
جزوه ایمنی کار در فضای بسته 

مهندس مسعود محمودی: تهیه کننده

جنوب کشورHSEمرکز آموزش : ارائه دهنده 

   
  



مقدمه 
عزیزدوستشمابهسلامبا

اینود،شومیگرفتهکارایمنیقوانینبهتوجهعدمبدلیلافرادازبسیاریجانامروز

بههنوزهاییصحنههمچنینمشاهدهبهتوجهباکهداردتاسفوناراحتیجایخود

افرادربیشتوشودنمیپرداختهصنعتیمراکزوهاشرکتدرآموزشموضوعبهجدیت

خودشاننگریباخطرروزیاستممکنکهکنندنمیفکرو.هستندبیزارهاکلاسایناز

.بگیردرا

ایلفارائهبابتواندتاداردفرهنگاینترویجدرسعیکشورجنوبHSEآموزشمرکز

اتدهدآموزشافرادبهسادگیبهرامطالببتواندروانوسادهبسیارآموزشیهای

.باشندلامتسوسالمهمیشهتابگیرندبهرهمقرراتوقوانیناینازکارمحیطدربتوانند

.ماییدنبرقرارارتباطتوانیدمیزیرایمیلطریقازمرکزاینبابیشترارتباطجهت

info@hse-me.ir
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در این جزوه چه چیزهایی به شما آموزش داده می شود؟؟؟

تعریف فضای بسته و نمونه هایی از این فضا
 مهمترین خطرات این فضا
 اکسیژن عامل حیات یا مرگ

H2S

 اتمسفرهای قابل اشتعال(LEL   وUEL)
سایر خطرات این بخش
 اطلاعات مورد نیاز در فرم پرمیتPTW

دستورالعمل اجرایی کار در فضای بسته چه مواردی باید تحت پوشش قرار دهد؟
 به پیوست نمونه فرم پرمیت
 سخنان پایانی
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فضای بسته و نمونه های آن 
:به طور کلی فضای محصور به محیط شغلی اطلاق می شود که 

.برای وارد شدن فرد و انجام کار در درون آن به اندازه کافی بزرگ است -1•
.ابعاد ورودی یا خروجی آن محدود است-2•
.طراحی نشده است( ساعته 8شیفت ) برای انجام کار مداوم -3•
.از تهویه طبیعی مطلوبی برخوردار نیست-4•

:مثالهای از فضاهای بسته •
مخازن.1•
(manhole)آدم روها .2•
دیگهای بخار.3•
کوره ها.4•
مجراهای فاضلاب.5•
سیلو ها.6•
قیف ها.7•
معادن زیر زمینی.8•
وکانالهاداخل لوله ها.9•
تونل ها.10•
انبار های مسقف مواد شیمیایی.11•
گودالها وچاله ها.12•
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:مثالهای از فضاهای بسته 

مخازن.1
(manhole)آدم روها .2
دیگهای بخار.3
کوره ها.4
مجراهای فاضلاب.5
سیلو ها.6
قیف ها.7
معادن زیر زمینی.8
وکانالهاداخل لوله ها.9

تونل ها.10
انبار های مسقف مواد شیمیایی.11
گودالها وچاله ها.12
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:بارتند عمهمترین خطراتی که شاغلین این فضاها را تهدید می کند 

کمبود اکسیژن•

اتمسفرهای سمی•

اتمسفرهای قابل اشتعال•
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غلظت اکسیژن 
بهغلظتکاهشبا.استدرصد19/5فعالیتبرایاکسیژنمجازغلظتمیزانحداقل•

اهشکهوشیاری،کاهشکار،ادامهبرایفردتواناییتنزلقالب،درآنسوءعلایمتدریج

درفرددرصد6تا4حدبهاکسیژنغلظترسیدنبا.دهدمیرخبیهوشیوقضاوتقدرت

.دهدمیدستازراخودجانورودمیکماحالتبهثانیه40عرض

علاوهوافزایدمیاکسیداسیونمیزانبردرصد23/5بالایبهاکسیژنگازغلظتافزایش•

میجارانفواحتراقاحتمالبردهد،میقراراکسیژنبامسمومیتمعرضدررافردآنکهبر

.افزاید
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:اکسیژن کمعلائم ناشی از قرار گرفتن در اتمسفر با

علائم   غلظت 

حداقل میزان اکسیژن قابل قبول 19.5%

کاهش قدرت فعالیت و عدم هماهنگی در حرکات 15-19%

افزایش تعداد تنفس وقدرت تشخیص کم 12-14%

افزایش تعداد نفسها وضربا ن قلب و آبی شدن رنگ لبها 10-12%

یهوشیاز دست دادن قدرت تفکر ضعف شدید حالت تهوع استفراغ وب 8-10%

دقیقه 5-4احتمال زنده ماندن و% 50دقیقه 6دقیقه مرگ در 8در 
امکان احیا وجود دارد

6-8%

ثانیه کما بیهوشی ومرگ40در  4-6%
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:اتمسفرهای سمی 

موادیبهتوانمیباشدداشتهوجودفضاهاایندراستممکنکهسمیمواداز

دیاهایآلاینده.کرداشارهاحتمالیهایجوشکاریازحاصلهایفیوموH2SوCOنظیر

نوعنایدرشاغلینسلامتتهدیدبهقادراستانداردحدودازبالاترهایغلظتدرشده

باشندمیفضاها
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Toxic Gas (H2S)

EFFECTS ON HUMAN BODY
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CONC.(PPM)PHYSICAL EFFECT

0.13Can be smelled as rotten egg

TLV
10-100Headache, sleepy, vomiting , Redden eye,…
150–200Smelling sense will dry within 2 mins, burning sensation in 

eye&throat

300IDLH (Loss of smelling sense, heavy breathing, dizziness, 
headache, and total collapse within 1 to 4 Hrs)

450Dizziness, headache, lungs problem and total collapse 
within 30 to 60 min.

700Slow down of heart beats, heavy breathing with coughing, 

then death, if not rescued

over 700Fatal emergency



4.6to 46%,Explosive limits it gives blue flame when ignited ش 
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Concentration (p.p.m)TLV

50PPMTWA

400PPMSTEL

1500PPMIDLH

12.5%LEL

74.2%UEL

Symptoms : Headache, dizziness to unconscious and ultimately death.



:اتمسفرهای قابل اشتعال 

راتبخاپروپان،استیلن،متان،هیدروژن،ماننداشتعالقابلگازهایوبخاراتوجود

قابلایگازهغلظترساندنباتواندمیبستهفضایدرهاهیدروکربنسایروبنزین

.دهدتقلیلشدتبهراایمنیسطحاشتعال،پائینحدبهاشتعال

دخانیاتالاستعمیاوبرشکاریوجوشکاری،نظیرعملیاتیانجامدستی،برقیابزارهای

.باشدمیانفجاریاحریقشروعبرایحرارتاحتمالیمنابعازکارکنانتوسط
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حد پایین و حد بالای انفجار برخی گازهای مهم

LELUELفرمولگاز

H2475.6هیدروژن

CH4515متان

C2H6315.5اتان

C3H829.5پروپان

C4H101.58.5بوتان

C2H22.082استیلن

C2H42.734اتیلن
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: برخی خطراتی که افراد شاغل در فضاهای بسته را تهدید می کند شامل 

خطرات فیزیکی1.

خطرات الکتریکی  2.

درجه حرارت نامناسب3.

خطرات متفرقه 4.

ش 
وز

آم
کز 

مر
H

SE
ور

ش
 ک

ب
نو

ج
w

w
w

.h
se

-m
e.

ir
   

   



:  خطرات مکانیکی   

کراتهبکهاستحوادثیازجملهسقوطولغزشاشیاء،بابرخوردخراشیدگی،بریدگی،

،کارماهیتفضا،جانمایینظیرعواملی.شودمیمحدودفضاهایشاغلیندامنگیر

شناییروقبیلازنامساعدفیزیکیشرایطهمراهبهتجهیزاتبرخیکاربردمحدودیت

.افزایدمیفوقحوادثشدتوفراوانیبرنامناسب
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: خطرات  الکتریکی  

ودننبمجهزبرقی،ابزارهایبودنمعیوبایمن،برقیابزارهایازاستفادهعدم

بودنسخییانسبیرطوبتدرصدبودنبالاارت،سیستمبهبرقیتجهیزات

.ندباشمیالکتریکیخطراتبرایکنندهمساعدشرایطجملهازکارمحیط
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:درجه حرارت نامناسب 

تهدیدراشاغلینسلامتیبراینکهعلاوهبستهکاریفضاهایدرنامناسبحرارتدرجهوجود

بالاسبینرطوبت.کندمیکمکنیزهاآنبیندرناایمنرفتارهایبروزافزایشبهنماید،می

انواعزااستفادهونامناسبهایتهویهبرشکاری،وجوشکارینظیرعملیاتیانجامهمراهبه

مککآنشدنتحملقابلغیروحرارتدرجهحدازبیشافزایشبهفردیحفاظتتجهیزات

بیشایسرمصورتبهفضاهاازبعضیدراستممکنخطرایناستیادآوریبهلازم.کندمی

.کندپیدانمودحداز

ش 
وز

آم
کز 

مر
H

SE
ور

ش
 ک

ب
نو

ج
w

w
w

.h
se

-m
e.

ir
   

   



خطرات متفرقه 
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صدایبالاترازوبیولوژیکیآورزیانعواملگرفتگی،آبمایعات،ناگهانیهایجریان

گونهاینشاغلینسلامتیکههستندخطراتیازجملهآن،متعددهایانعکاسخاطربه

ضاهایفاینگونهدرویژهایمنیاصولکارگیریبه.کنندمیتهدیدشدتبهرافضاها

.استلازمکاری

ازجوزماخذبهنیازمندفضاهاایندرکارشروعوورودایمنیتدابیراتخاذنظرنقطهاز

.استمسئولواحدهای



:باشدبرنامه ورود به فضا های محصور می بایست شامل موارد زیر 

مسئولیت افرادتعیین •

ک فرد با لیست فضاهای محصور موجود و ارزیابی خطرات موجود به صورت کتبی توسط ی•

تجربه و کار آزموده

ا هر نوع بدستورالعمل انجام کار ایمن ، به صورت کتبی برای ورود به هر فضای محصورو•

.خطر احتمالی باید تدوین گردد 

زات تجهی.) تجهیزات ضروری برای ورود به هر فضای محصور می بایستی فراهم گردد•

در مربوط به تست هوا ، وسایل جابجا کننده هوا ، وسایل ایزولاسیون و قفل گذاری و

وسایل حفاظت فردینهایت تجهیزات 

پرمیت امضا شده•

آموزش کارگران•

برنامه ریزی برای نجات افراد در شرایط اضطراری•
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، مکان و نام فضای محدودتاریخ•

هدف از ورود و خطرات شناسایی شده•

مدت اجازه به کارطول •

افرادی که وارد فضا می شوند و دستیاران و سرپرستان آنهامشخصات •

تست هوانتایج •

حفاظتی ای که باید انجام گیرداقدامات •
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:اطلاعات مورد نیاز در فرم مجوز ورود به فضای بسته شامل 



:دستورالعمل باید موارد زیر را پوشش دهد
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ایزوله کردن فضای محصور-1•

تهویه فضا ی محصور-2•

بازنگری مراحل کار-3•

تکمیل فرم مجوز-4•

تست اتمسفر فضاهای کار-5•

طریقه ورود به فضا-6•

نحوه ارتباط با نیروهای امدادی-7•

دسترسی به نیروهای امدادی-8•

کالیبراسیون تجهیزات تست-9•

...و -10•



ایزوله کردن فضا 

کلیه دریچه های خطرناک را مسدود کنید-

فضا را تخلیه کنید-

از قفل ها و علایم هشدار دهنده استفاده نمایید-

فضا را از مواد اضافی و غیر ضروری پاک کنید-
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از تهویه مکانیکی استفاده نمایید-

شدت تهویه متناسب با نفرات و ماهیت کار باشد-

از آلوده نبودن هوای جایگزین اطمینان حاصل نمایید-
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تهویه فضا 



:بازنگری مراحل کار 

ش 
وز

آم
کز 

مر
H

SE
ور

ش
 ک

ب
نو

ج
w

w
w

.h
se

-m
e.

ir
   

   

انتخاب افراد، دستیاران و سرپرستان را بررسی کنید-

خطرات ورود به فضای بسته و عملیات آن را بازنگری کنید-

کنیدتجهیزات حفاظت فردی ضروری را بازرسی-

دستورالعمل امداد و نجات را بازنگری کنید-



شودتکمیل قبل از ورود به فضای بسته، فرم مجوز کار به صورت صحیح و کامل -

فرم به امضای سرپرست رسیده باشد-

پس از پایان کار فرم به واحد ایمنی بازگردانده شود-

مجوزهای باطل شده حداقل برای یک سال نگهداری شود-
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:تکمیل فرم مجوز کار 



:تست اتمسفر فضای کار 

(درصد 5/23و زیر 5/19بالای ) کنترل غلظت گاز اکسیژن -

(LELیک دهم – LEL% 10کمتر از ) کنترل غلظت گازهای قابل احتراق -

کنترل گازهای سمی-

لازم به ذکر است در صورتی که غلظت هر کدام از گازهای مورد اشاره از حدود تعریف شده 

لظت به تجاوز کند، لازم است کارکنان به سرعت از فضای کار خارج شوند و پیش از بازگشتن غ

.حد ایمن، به محیط کار وارد نشوند
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تهداشحضورفضاورودینزدیکدرارتباطیتجهیزاتبهمجهزنفریکبایدکارطولدر

.شودثبتبایدمحصورفضایبهافرادخروجوباشدورود

ورود به فضا 
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